
  

 

 

I – Introdução 

II – Análise do transtorno PHDA 

1. Alguns depoimentos (pág. 11, 16) 

2. O que é a hiperatividade e quais os seus tipos? (definição simples) (pág. 1 e 2) 

3. Manifestações de hiperatividade (caraterizar de forma detalhada os sintomas 

apresentados pelas pessoas com défice de atenção e hiperatividade) – pág. 13, 

14, 15, … 

   3.1 A hiperatividade nas crianças (pág. 17) 

   3.2 A hiperatividade nos adultos (pág. 17) 

4. Causas da hiperatividade (pág. 13,18) 

5. Percentagem de hiperatividade entre os sexos (pág. 2, 12, 20) 

6. Consequências escolares e familiares (pág. 10) 

7. Como se detecta e diagnostica? (pág. 15, 16, …) 

8. Formas de tratamento, sua duração e eficácia (pág. 15, 19) 

9. Conselhos aos pais da criança hiperativa (pág. 9, 10) 

10. Conselhos aos portadores de perturbação de hiperatividade e défice de 

atenção (pág. 20) 

11. Entrevista 

III – Conclusão 

IV – Bibliografia e webgrafia 

Consultar o site da Oficina de Psicologia 

http://oficinadepsicologia.com/ 

PERTURBAÇÃO DE 

HIPERATIVIDADE E DÉFICE DE 

ATENÇÃO (PHDA) 

Alexandre, Alexandra, David 
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STRESS 

 

 

Consultar o site da Oficina de Psicologia 

http://oficinadepsicologia.com/ 

 

I – Introdução 

II – Análise do transtorno 

1. O que é o stress - origens do conceito (Dic. De PPG da Criança e do 

Adolescente) 

2. Manifestações do stress 

3. Impacto do stress na saúde física e mental 

4. A natureza dos stressores (Feldman) 

5. O síndroma de stress pós traumático 

5.1 Nos adultos 

5.2 nas crianças 

6. Combater o stress – formas de intervenção e tratamento 

7. Análise de casos clínicos  

8. E você, sofre de stress? Faça o teste (Feldman) 

9. Entrevista 

III – Conclusão 

IV – Bibliografia e webgrafia 

 

MARLISE, MARIA JOÃO, PATRÍCIA 
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ESQUIZOFRENIA 

I – Introdução 

II – Análise da patologia 

1. Definição de esquizofrenia 

2. Tipos de esquizofrenia 

3. Sintomas/sinais de esquizofrenia, de acordo com o 

DSM-IV 

4. Sugestões de orientação para o diagnóstico de esquizofrenia 

5. Quando se manifesta a esquizofrenia – a influência do contexto 

socioeconómico (Kendler) 

6. Causas ou etiologia da esquizofrenia 

6.1 Fatores biológicos 

6.2 Fatores neuroquímicos 

6.3 Fatores ambientais 

7. O impacto da doença na relação familiar (pais-filhos) (Kendler) 

8. Tratamento da esquizofrenia (Manual de Psiquiatria Clínica) 

9. Casos clínicos 

10. Entrevista 

III – Conclusão 

IV – Bibliografia e webgrafia 

 

Jéssica, Ana Carrilho, Dalila 

 Kendler, Feldman, Casos clínicos, Manual de Psiquiatria Clínica 
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AUTISMO 

I – Introdução 

II – Apresentação da patologia 

1 – Definição de autismo 

2 – Epidemiologia 

3 – Descrição clínica 

4 – Sinais precoces do autismo 

5 – Causas do autismo 

6 – Síndrome de Asperger 

7 – Tratamento para o autismo e síndrome de Asperger 

8 – Conselhos aos pais com filhos autistas 

9 - Entrevista 

III – Conclusão 

IV – Bibliografia e webgrafia 

 

 

Daniela, Carina 

Soraia 

 


